


ENMA PINO. LUZ SOBRE A HISTORIA
ENMA PINO. PIANISTA E COMPOSITORA (TUI 1958 – VIGO 2014)
AUDITORIO MUNICIPAL, Xoves, 27 Xuño 19:30h.
O líquido amniótico no que Enma Pino navegou antes de entrar 
neste mundo debeu estar cheo de fusas, semifusas e corcheas, 
porque toda ela foi blues. Auténtica alma de blues. 

Activista infatigable pola cultura, excelente arreglista, dirixe 
musicalmente o primeiro concerto de mulleres celebrado en 
Vigo nos anos 90.

Enma Pino abandona este mundo demasiado nova, con moito 
por facer pero deixando unha vibrante pegada creativa, chea 
de talento, brillo e paixón. Pegada que hoxe Mulleres en 
Acción-MITCFC queremos celebrar.

INTERVEÑEN
Laura Romero. Ilustradora, Urban Sketcher e Música.
Menchu Lamas. Pintora.
Ánxos Sumai. Escritora.
Elvira Pastoriza. Profesora e Pianista.
Uxía Senlle. Cantante e Compositora.
María Costas. Cantante e Actriz. 

O acto pecharase coa estrea dun documental sobre a vida e 
obra da compositora, realizado pola videocreadora Area Erina e 
producido pola MITCFC.

SEXO, FEMINISMOS E CULTURA
xornada presentada por maría armesto
Salón de plenos do Concello de Cangas, Sábado, 29 Xuño 19:00h.

19.15H. FEMINISMOS. A HISTORIA CÓNTANA ÁS VENCEDORAs
Anna R. Figueiredo. Escritora. Premios 2014: Relato Curto Mu-
gardos; Quintal Literario; Relato Curto Inspiraciencia. En 2018 
gaña o Premio Viadutos de Novela.

19.30H. CHÁMAME SEÑORA PERO TRÁTAME COMA A UN SEÑOR
Inma López Silva. Escritora. Premios: Rúa Nova 1996; Xerais 
2002; Blanco Amor 2007; AELG 2008; Arcebispo San Clemente 
2008; Insua dos Poetas 2016.

19.45H. ÁM@ME. PENSAR O AMOR NO SÉCULO XXI
Chis Oliveira. Catedrática de Filosofía e Doutora en Educación 
Sexual. Experta na educación sexual de adolescentes. Premio 
Irene Ministerio Educación 2011.
Amada Traba Díaz. Licenciada en Ciencia Políticas e Socioloxía. 
Profesora Uvigo de Socioloxía da Educación. Experta en socio-
loxía do xénero.

20.15H. DEBATE
Conduce Gaila Fernández Mariño. Integrante da Asemblea 
Feminista Asumcordas.
21.00H. ESPECTÁCULO: 15 MINUTOS
Actriz e Directora: Mónica Sueiro.
21.20H. CLAUSURA

QUINCE MINUTOS
Mónica Sueiro, Galicia
Salón de Plenos do Concello de Cangas, Sábado, 29 Xuño 21:00h.
Mónica Sueiro é actriz, creadora, directora de escena e pedago-
ga teatral. Despois de dez anos centrada na creación dende a 
pedagoxía e a dirección escénica, retoma o seu proxecto como 
intérprete atendendo aos códigos escénicos que lle interesan e 
na procura da súa propia linguaxe.

A Actriz solicita as súas "criaturas en expansión" unha peza 
para ser representada. Un texto sublime que faga a súa vida so-
portable. Desexo cumprido. Por fin vai ter un escenario, público 
e unha caixa con instruccións para construir unha escena. Só 
ten quince minutos e poden ser unha eternidade.

Dirección: Mónica Sueiro
Autoría: Mónica Sueiro
Destinado a: Público adulto
Duración: 15'
Interpretación: Mónica Sueiro
Letra e música de "Estou ata a cona": Sergio Llauger
Coreografía de "Pink Panter moment": Merche Pérez
Deseño gráfico: Muqui Appleseed

NÓS QUE (NOS) QUEREMOS TANTO
MULLERES EN ACCIÓN. taller para asociadas adicam
Casa da Cultura, Xoves, 04 Xullo 17:00h.
Cando non sabemos quen somos e que desexamos, tendemos a 
reproducir os roles e estereotipos que socialmente se nos asig-
nan. Para romper con estas pautas que nos restan autonomía 
é importante aprender o valor de autonomearnos, visibilizar 
os nosos saberes e experiencias, pór en valor as fórmulas de 
facer feministas, darnos autoridade e recoñecer ás outras 
como interlocutoras e aliadas.
Este taller é un convite a experimentar fórmulas, para expre-
sar o que queremos (tanto) e como n(o)s queremos.

IMPARTEN
Mar Cendón. Licenciada en Ciencias Políticas e Máster en Estu-
dos de Xénero. 
María Rosendo. Filóloga, Educadora social e Máster de Xénero.

PREMIO MULLERES EN ACCIÓN 2019
A MARÍA XOSÉ SILVAR, SÉS
Auditorio Municipal, Venres, 28 Xuño 22:30h.
En recoñecemento ao seu espléndido labor artísti-
co, compromiso e discurso a prol da igualdade 
e empoderamento das mulleres, labor que a con-
verte nun exemplo de muller libre que non hipote-
ca o seu éxito artístico a unha imaxe sexualizada 
ou estereotipada de si mesma senón á súa música 
e ás súas ideas.


